RECOMENDACIONES PARA EL PACIENTE OPERADO DE

JULI AN MOLANO CIRUGIA DE SENOS PARANASALES
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La cirugia endoscépica de senos paranasales es un procedimiento que en términos
generales no es muy doloroso y si se siguen ciertas recomendaciones la recuperacion sera
rapida y exitosa.

La administracion de medicamentos debe ser muy precisa, los medicamentos tienen la
finalidad de controlar el dolor y la inflamacion, asi mismo evitar infecciones y disminuir las
molestias del taponamiento nasal si fue colocado en su caso.

La cirugia se realiza a través de las fosas nasales, por o que no es necesario retirar
puntos.

El taponamiento nasal si en su caso fue necesario se retirara en su proximo control.
Durante el tiempo que este taponado, la obstruccién nasal sera completa y el paciente se
vera obligado a respirar exclusivamente por la boca.

Si el taponamiento fue hecho con material absorbible (se le informara al acompafante este
caso) debera iniciar lavado de alto volumen el 3er dia del posoperatorio. Debera realizar
al menos 4 lavados al dia. Se le informara como consultar un video educativo de como
usar el dispositivo.

Debe cambiar el colector nasal que es la gasa externa bajo la nariz para recoger la sangre
que alcanza a escurrir. Debera cambiarla varias veces al dia, ya que habra “agua-sangre”
y el cambio se hara de acuerdo con la cantidad de sangre que haya depositada.

Aplicar lubricantes en la boca evitara que se reseque en exceso.

Debe retomar la dieta normal lo antes posible y tomar abundantes liquidos.

Si el sangrado es excesivo o0 el dolor es incontrolable debera asistir al servicio de
urgencias.

La respiracion nasal no se normalizara hasta 3 0 4 semanas posterior a la cirugia en virtud
del proceso inflamatorio local.

La actividad fisica debe restringirse durante el primer mes posterior al procedimiento, debe
evitarse deportes y educacion fisica, un golpe podria aumentar el dolor y ocasionar dafio
en el resultado de la cirugia

Es aconsejable dormir semisentado las primeras noches posteriores al procedimiento

Es muy posible que requiera varias curaciones endoscopicas en el consultorio para limpiar
costras. Es muy importante que asista a los controles posoperatorios y cumpla el
tratamiento médico propuesto, en gran proporcion de esto dependera el éxito de la cirugia.

SI TIENE ALGUNA DUDA O PREGUNTA COMUNIQUESE CON LOS TELEFONOS DE

CONTACTO DEL CONSULTORIO.

Calle 2 sur # 46 - 116 consultorio 1319. Tel 3006922850
contacto@julianmolanootorrino.com
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